
 
 

 

 



Учебный план 

образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Есеновичская средняя общеобразовательная школа» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 

1. Учебный план образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Есеновичская СОШ» (далее – УП ОП ООО), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

2. УП ОП ООО:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. УП ОП ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностей здоровья, а также обучающихся на дому и других. 

5. УП ОП ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

5.1. Обязательная часть УП ОП ООО определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

5.2. Часть УП ОП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебных предметов 

предметной области «Физическая культура» в 5-8 классах; курс Трудные вопросы русского 

языка» в 5, 7-8 классах; 0,5 часа в 9 классе переданы на изучение истории (модуль «Всемирная 

история»), а так же 0,5 часа на изучение курса «Функциональная грамотность». 

6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей, могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

7. МБОУ «Есеновичская СОШ» определяет на уровне основного общего образования 

режим 5-дневной учебной недели с учетом законодательства Российской Федерации. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составляет менее 5058 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

9. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут, в том числе для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

11. УП ОП ООО МБОУ «Есеновичская СОШ» составлен в соответствии с вариантом 

1 федерального учебного плана, предусматривающем обучение на русском языке для 5-дневной 

учебной недели. 



12. При реализации 1-го варианта федерального учебного плана (далее – ФУП ООО) 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час МБОУ «Есеновичская СОШ»  

в соответствии с рекомендациями ФУП, за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

13. В МБОУ «Есеновичская СОШ» обучение ведётся на русском языке. 

14. Изучение государственного (русского) языка определяется в соответствии с 

количеством часов, предусмотренных Федеральным учебным планом (вариант 1 ФУП ООО). 

15. Изучение языков народов Российской Федерации не предусмотрено. При наличии 

запросов и возможностей МБОУ «Есеновичская СОШ» изучение родных языков народов России 

может осуществляться в рамках индивидуального учебного плана. 

16. Изучение второго иностранного языка УП ОП ООО не предусмотрено. При 

наличии запросов и возможностей МБОУ «Есеновичская СОШ»  изучение второго иностранного 

языка может осуществляться в рамках индивидуального учебного плана. 

17. УП ОП ООО отражает и конкретизирует основные показатели Федерального 

недельного учебного плана:  

- состав учебных предметов; 

-  недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам;  

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы;  

- план комплектования классов. 

18. УП ОП ООО составлен в расчете недельной учебной нагрузки на весь учебный год. 

19. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по каждому учебному 

предмету, курсу, модулю УП ООП ООО по итогам учебного года (итогам освоения программы 

по учебному предмету в текущем учебном году) в соответствии с локальным нормативным 

актом.  

Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по итогам освоения программы по 

учебному предмету в текущем учебном году), является основанием для перевода в следующий 

класс. 

19.1. Промежуточная аттестация может проходить как с использованием 

аттестационного испытания (контрольной работы), так и без него (в виде учета текущих 

результатов).  

При использовании аттестационного испытания результаты промежуточной аттестации 

определяются как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах) за учебные периоды 

(четверти) и оценки за аттестационное испытание (контрольную работу).  

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы) годовая оценка (отметка 

в баллах) выставляется как средняя арифметическая итоговых оценок (отметок в баллах) за 

учебные четверти (итоговая отметка в баллах за учебную четверть является средним 

арифметическим показателем текущей успеваемости за учебную четверть). 

19.2.  Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации 

учащихся на уровне основного общего образования по итогам 2024-2025 учебного года являются:  

- для оценки предметных и метапредметных результатов могут применяться  итоговые 

контрольные работы, устные и письменные экзамены, тестирования, рефераты, индивидуальные 

проекты (исследования) и т.п;  

- для диагностической оценки метапредметных результатов и саморефлексии личностного 

роста учащегося – презентация портфолио учебных и неучебных достижений во всех классах.  В 

8-9 классах -презентация результатов индивидуального проекта (исследования).  

Личностные результаты не подлежат оценке. 

19.3. Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

локальными актами МБОУ «Есеновичская СОШ». 

19.4. Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2025 года. 

19.5. Промежуточная аттестация обучающихся в форме семейного образования и 

зачисленных, по заявлению родителей (законных представителей), в качестве экстерна для 



прохождения промежуточной аттестации проводится с применением аттестационного 

испытания (контрольной работы, контрольного опроса, собеседования, практической работы) по 

всем обязательным учебным предметам. 

20. Государственная итоговая аттестация по русскому языку и математике и 

предметам по выбору проводится в соответствии с федеральным и региональным 

законодательством. 

21. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. В МБОУ «Есеновичская СОШ» осуществляется координация 

и контроль объёма домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(пятидневная  учебная  неделя) 

2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю по классам Форма 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 Итоговая 

контрольнавя 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Учет текущих 

результатов 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Учет текущих 

результатов 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Математика 5 5    10 Итоговая 

контрольнавя 

работа 

Алгебра 

 

  3 3 3 9 Итоговая 

контрольнавя 

работа Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 Учет текущих 

результатов 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Учет текущих 

результатов 

Обществознание   1 1 1 1 4  

География  1 1 2 2 2 8 Учет текущих 

результатов 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    2 2 3 7 Учет текущих 

результатов 

Химия     2 2 4 Учет текущих 

результатов 

Биология  1 1 1 2 2 7 Учет текущих 

результатов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 Учет текущих 

результатов 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 Учет текущих 

результатов 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Учет текущих 

результатов 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Учет текущих 

результатов 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10  



жизнедеятельнос

ти 

 Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 1 1 1 1  4  

Общественно-

научные 

предметы 

История      0,5 0,5  

 Трудные вопросы 

русского языка 

   1  3 Учет текущих 

результатов 

 Функциональная 

грамотность 

    0,5 0,5 Учет текущих 

результатов 

ФГ: математика в 

информатике 

  1     

Математика и 

информатика  

Информатика  1       

Всего часов в 

неделю 

 29 30 32 33 33 157  

Итого часов за 

год 

 986 1020 1088 1122 1122 5338  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


